
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort:  Aachen 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:30 - 12:00 Uhr Sitz-Tanz Multifunktionsraum 
10:30 - 11:30 Uhr Bingo WG 5 
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 13:30 Uhr Bücherwagen auf den WB 
15:30 - 16:30 Uhr Backangebot WG 5 


	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Ballspiele WG 5 



	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Sprichwörter WG 5 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Bewegungsübung WG 5 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Rätselrunde WG 5

	Textfeld Freitag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 5 
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 14:00 Uhr Kinonachmittag Multifunktionsraum 
15:30 - 16:30 Uhr kreatives Gestallten WG 5 

	Textfeld Samstag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Bingo WG 1/2
15:30 - 16:30 Uhr Damals & Heute WG 5 
15:30 - 16:30 Uhr Bingo WG 6/8 

	Textfeld Samstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Zeitungrunde WG 1/2 
10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 3/4
10:30 - 11:30 Uhr Rummykub WG 5 

	Textfeld Sonntag Vormittag: ab 09:30 Uhr Ausflug Konzert Citykirche 
10:30 - 11:30 Uhr Kniffel WG 5 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Kartenspiele WG 1/2 
15:30 - 16:30 Uhr Zeitungsrunde WG 5 


	Datum:  25.05. - 31.05.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:30 - 17:00 Uhr Gedächtnistraining Multifunktionsraum 
15:30 - 16:30 Uhr Kegeln WG 5 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30 - 17:00 Uhr Kegelturnier Multifunktionsraum 
15:30 - 16:30 Uhr Rätselnachmittag WG 5 



